GUIA DEBUENAS

PRACTICAS
entorno al

Camino Olilba




SERESPETUOSO CON
LANATURALEZA.

Disfruta dela
naturaleza, aprende
aobservarlay
escucharla; sélo de esta
forma aprenderas a
vivirla.

SE SOSTENIBLE.

Enla medida de
lo posible utiliza
envases reciclables.




CONSEJOS PARA
REALIZARLARUTA

PLANIFICALARUTA e

Consulta los tracks y guias de ruta que
encontraras en la web del Cami Oliba.

Consulta la prediccion meteoroldgica.
*Es recomendable tener un carné federativo de la FEEC
para tener cobertura en caso de accidente.

e LLEVA EL MATERIAL NECESARIO.

Es importante llevar una mochila con agua,
comida (prevista segun la duracion de la ex-
cursion), ropa de recambio, ropa de abrigo e
impermeable enlos meses mas frios, frontal,
crema solar y gorra y un botiquin basico. Lleva
un buen calzado.

©

RESPETALANATURALEZA.
Llévate la basura enla mochila.

Utiliza el sendero e
intenta evitar caminar
‘campo a traveés” para

Evita hacer ruidos no danar la montana.

innecesarios, ya que
convives con otros

seres vivos.
Respeta las normativas que En caso de pasear con el perro,
se indican en los espacios llévalo atado para que no asuste al

naturales. ganado nia otros animales libres.


https://www.camioliba.cat/es/

RESPETALAPROPIEDAD PRIVADA.

Sé consciente de que muchos espacios por
donde pasaras son de propiedad privada.

Sigue el caminoy no te Cierrapuertas
adentres en los espacios y regjas unavez
privados (masias, hayas pasado.

cobertizos..)

DEINCENDIO O ACCIDENTE.

Sidetectas humo o fuego en el bosque
o la montafa llama al teléfono de
emergencias (112) y cuenta dénde
estasy que ves.

ACTUA CONPRUDENCIAENCASO e

ACTUA CONPRUDENCIAENCASO
DE TORMENTA.

Site sorprende una tormenta de
truenos y relampagos abandona las
crestasy los espacios abiertos y nun-
ca te protejas bajo un arbol.

CUIDATUSALUD

Ten en cuenta tus limitaciones
fisicas.

Durante la
excursion mantéen
un ritmo natural,
sin forzarlo.

En ascensos y descensos de gran
nivel, haz cunas para reducir el
desgaste fisico.



