GUIA DEBONES

PRACTIQUES
entorn al

Cami Oliba




SIGUES
RESPECTUGS AMB
LANATURA.

Gaudeix de la natura,
apren a observar-la

i escoltar-la;nomeés
aixiaprendras a
viure-la,

SIGUES
SOSTENIBLE.

Enla mesura del
possible utilitza
envasos reciclables.




CONSELLSPER
REALITZARLARUTA

PLANIFICALARUTA e

Consulta els tracks i guies de ruta que
trobaras ala web del Cami Oliba.

Consulta la prediccio del temps
*Es recomanable tenir un carnet federatiu de la FEEC per
tenir cobertura en cas d'accident.

e PORTAEL MATERIAL NECESSARI.

Es important que portis una motxilla amb
aigua, menjar (previst segons la durada de
excursio), roba de recanvi, roba d'abrici
impermeable en els mesos meés freds, frontal,
crema solarigorra i una farmaciola basica.
Porta un bon calgat.

©

RESPECTALANATURA
Emporta’t la brossa a la motxilla.

Utilitza el sender o

Evita fer soroll camiiintenta evitar
innecessaris, doncs oamln,ar‘ camp
convius amb altres atraves® perno
éssers vius. malmetre la muntanya
Respecta les normatives que En cas de caminar amb gos, porta’l
s'indiquen als espais naturals. lligat per a que no molesti ni espanti

als ramats o animails lliures.


https://www.camioliba.cat/

@

RESPECTALAPROPIETATPRIVADA

Sigues conscient que mMmolts dels espais per on
passaras son de propietat privada.

Segueix el camiino Tanca portes,
t'endinsis en espais reixes un cop
privats (masies, coberts..)  hagis passat.

ACTUA AMBPRUDENCIAENCAS e
D’INCENDIO ACCIDENT

Si detectes fum o foc pel bosc o la
Muntanya truca al telefon d’emergencies
T2iexplicar on somi el que veiem.

ACTUA AMB PRUDENCIA ENCAS DE
TEMPESTA

Si et sorpren una tempesta de llampsi
trons abandona les crestesi els espais
obertsino et protegeixis mai sota un arbre.

CUIDALATEVASALUT

Tingues sempre en compte les
teves limitacions fisiques.

Durantla
caminada, mantén
un ritme natural,
sense forgar-lo.

En pujades ibaixades de gran
nivell, fes ziga-zagues per
alleugerir el desgast fisic.



