GUIDE DE
BONNES

PRATIQUES
sur le chemin
d'Oliba




SOYEZ
RESPECTUEUXAVEC
LANATURE.

Profitez de la nature,
apprenez alobserver
et alécouter. De cette
fagon, vous apprendrez
alavivre,
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SOYEZ DURABLE.

Utilisez des
emballages
recyclables,dans la
mesure du possible.




CONSEILS POUR
PARCOURIRLAROUTE

PLANIFIEZ VOTREITINERAIRE.

Consultez les pistes et guides e
routiers disponibles sur le site
Internet du chemin d'Oliba.

Consultez la méteéo.

e EMPORTEZ LEMATERIEL NECESSAIRE.

Ilestimportant d'avoir un sac a dos avec de 'eau,
de la nourriture (en fonction de la durée de la
randonnée), des vétements de rechange, une
veste et un impermeéable pour les mois les plus
froids, une lampe frontale, de la creme solaire,
une casquette et une petite pharmacie. Portez
de bonnes chaussures.
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RESPECTEZLANATURE.
Emportez vos déchets dans votre sac a dos.

Utilisez le sentier ou
le chemin et essayez

Evitez de faire du bruit d'éviter de marcher
inutilement, car vous «atravers champs »
cohabitez avec d'autres pour ne pas abimer la
étres vivants. montagne.
Respectez les Si vous marchez avec un chien,
réglementations tenez-le en laisse afin qu'il ne géne ou
relatives aux espaces n'effraie pas les troupeaux et animaux

naturels. en liberté.


https://www.camioliba.cat/fr/

RESPECTEZ LA PROPRIETE PRIVEE.

Soyez conscient du fait que la plupart des espaces par
lesquels vous allez passer sont des propriétes privees.

Suivez le chemin et Fermez les portes
Nn'entrez pas dans les etles grilles
espaces privés (mas, derriere vous.
abris...)
SOYEZPRUDENTENCAS

D’INCENDIE OU D’ACCIDENT.

Sivous apercevez de la fumée ou du
feu dans les bois ou la montagne, faites
le 112 et indiquez 'endroit ou vous vous
trouvez et ce que vous voyez.

SOYEZ PRUDENT EN CAS DE TEMPETE.

Silorage ou le tonnerre vous
surprennent, eéloignez-vous des crétes et
des espaces ouverts et ne vous abritez
jamais sous un arbre.

PRENEZ SOINDE VOTRE SANTE.

N'allez pas au-dela de vos limites Lorsde Ia’
physiques. r‘anldonnee,
maintenez un
rythme naturel
sans forcen.

Lors des montées et descentes,
faites des zigzags pour éviter
fusure physique.
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